Anexanr.]
MASURI DE PREVENIRE
PENTRU PERIGADELE CANICULARE
- POPULATIE -

Recomanddri privind proteciia populagiel pe timpul caniculei:

- Deplasiirile sunt recomandate in primele ore ale diminefii sau seara, pé cal pastbil
prin zone umbrite, alterndnd deplasares cu repausul, in spafii dotate cu aer condifionat
(magazine, spatii publice);

o - Evitati sglomeratiile, expunerca la soare, efortul fizic intens inme orele 11.00-
18,004

- Purtati haine lejere, subtir, deschise la culoare, palarii §i ochelari de soare;

- Beti 1,5-2 litri de lichide pe Zi, nu prea reci, apil, sucuri naturale din fructe §i ceairi
cildute (soc, mugetel, urzici);

- Mineati fructe §i legume (pepene, prune, rogii) sau jaurt (echivalentul unui pahar
cu apl); mincafi echilibrat §i variat insistand pe produsele cu valoare calorich mica;

- Evitafi biiuturile ce confin cofeind (cafea, ceai, cola) sau zahr (sucumle
carbogazoase) in cantitate mare;

- Evitati alimentele cu un conginut sporit de grisimi, i special de origine animald,

- Nu consumafi alcool - vi deshidrateaza §i vd transformf intr-o poténtiald victima a
caniculei;

- Menginefi legiitura cu persoancle in viirstd (rude, vesini, persoane cu dizabilitafi).
interesandu-va de starea de sanitate a acestora §i oferifi-le asistenta ori de clite ori au nevois;

- Nu Hisafi copiibanimalele de companic singuri/singure in automurisme;

. Cerefi sfatul medicului de familie la cel mal mic semn de suferin{fi, manifestat de
dumneaveastrd san copilul dumnegvoastr; ;

_Persosnele care suferd de diferite afectiunii igi vor continua tratamentul, conform
indicatiilor medicului. Este foarte util cain pericada camiculard s se consulie medicul curant,
in vederen adaptirii schemel terapeutice Ja condigiile existente;

. Pentru ameliorarea condiiilor la locul de muncd se va reduce intensitatea si ritmulud
gctivitifilor fizice, se va alterna efortul dinamic eu cel static §i alicrnarea perioadelor de
lacru cu perioadele de repaus, in locuri umbrite ori ventilate corespunziior.



Anexa nr, 2
MASURI DE PREVENIRE
FPENTRU PERIOADELE CANICULARE
- PREVENIREA INCENDITLOR -

I. Prevenirea incendiilor

in perioadele caniculare sau scoetoase, consiliile judetene sau locals din zonele cu risc
erescut de incendiv §i, dupd caz, administratorii openatorilor cconomicifeonducitorii
institufiilor din zonele mengionate trebuie s elaboreze programe speciale de miisuri pentru
prevenirea incendiilor specifice care sd cuprindi

- Identificarea 3i nominallzarca sectoarelor de activitate in care creste riscn] de
incendin in condifiile caracteristice temperaturilor atmosferice ridicate §i a lipsei de
precipitatii, urménd a se stabili masurile de proteciie specifice.

- Asigurarea si verificaren zilnics a instalatiifor de stingere si a rezervelor de
substante stingitoare.

- Asigurarea protejiirii faif de efeernl direct al razelor solare a recipientelor,
rezervoarelor si a altor tipari de ambalsje eare confin vapori inflamabili sau gaze
lichefiate sub presiune, prin depozitare Ia umbra.

- Verificarea utilajelor agricole folosite 1a recoliarea cerealelor pdioase astfe] incit st
nu constituie surse de aprindere, §i dotarca acestora cu mijloace de prim¥ interventie.

- Restricfionarea efectudiril, n anumite intervale din timpul zilei, & unor lucriri
care creensd conditii favorizante pentru producerea de incendii prin degajiri de substante
volatile sau supraincalziri excesive

- Intensificarea activitiigilor cu scop preventiv fn zonele cn calturi agricole si in
locuri ey vegetatie forestierd, mai ales cele frecventate pentni agrement,

- Egte interzisd utilizarea focului deschis in locuri cu pericol de incendiu, in zonele
afectate de usciciune avansatd, precum gi pe timp de viint; locurile cu pericol de incendiu,
in care se aplicd aceastd interdictie, se stabilesc §i se marcheazi de persoanele in drept.

- Prepararea hranei prin ufilizarea focului deschis in incintele unitijilor, in zonele
de agrement §i In gospodiriile populatiei se face mumai in locuri special amcoajate, in
condifii §i 1a distanie care s nu permité propagarea focului la constructii, depozite, culturi
agricole, piduri, plantatii sau la alte veeindtif.

- Utilizarea focnlul deschis ou se admite 1a distante mai mici de 40 m fafd de
locurile cu pericol de explozie: gaze i lichide combustibile, vapari inflamabili, explozivi
etc., respectiv 10 m fafd de materiale sau substan{c combustibile: lemn, hirtie, textile,
carton asfaltat, bitum, ulei etc., firli o fi supravegheat $i asigurat prin mésuri corespunzfitoare:

- Prevenirea jocului copiilor eu focul In conditii §i in locuri in care se pot produce
incendii, aceasta constituind o obligatic a8 persoanelor care rdspund, potrivit legii, de

cregterea, educarea §i ingrijirea coptilor.
II. Prevenirea uicendiilor de vegetatie 5i de mirlsii.
fn conditiile in care se obfin aprobirile cerute de legislatia in vigoars, arderea

miristii se face cu respectarea urmitosrelor misuri:
) conditii meteorologice fard vint;



d) desfisuraren arderii nnmai pe timp de zi;

€) asigurarea pina la finalizares arderii a personalului de sy praveghere si stingere
a eventualelor incendii:

f) asigurarea pentry suprafefe de ardere mai migl de 5 ha a sabstanelor §i
mijloacelor de stingere necesare:

e 5 ha, a unui Plug, 2 unei
e tractare gi 8 personalului de deservire;



